
Τράντος & Συνεργάτες
ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ

Έργο εκπαιδευτικής &
συµβουλευτικής υποστήριξης    



Σκέψου ένα...

...Ολοκληρωµένο Πρόγραµµα
Ατοµικής Συµβουλευτικής Υποστήριξης

Στελεχών Επιχειρήσεων...
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Ήδη εµπιστεύτηκαν κάποιες υπηρεσίες µας
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“Σκέψου ότι...

...Ηγέτης και Manager, γίνεσαι”

Βήµα 1. Το Εκπαιδευτικό µας Πρόγραµµα
για τη δηµιουργία της κουλτούρας

του Lean Management

Διάρκεια: 4 ώρες

Συµµετέχοντες: έως 22 άτοµα
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Tί µπορούµε να προσφέρουµε και σε εσάς… 

Με τη Δύναµη των αρχών του Lean Management, 
(ενός απο τους πιο σύγχρονους και αποτελεσµατικούς 

τρόπους λειτουργίας τµηµάτων και εταιριών) 
προσαρµοσµένων σε ένα ολοκληρωµένο εκπαιδευτικό 

πρόγραµµα, µέσα απο το οποίο θα δηµιουργηθούν άξια 
µεσαία στελέχη, θα αποκτήσουν ηγετικές δεξιότητες τα 

ανώτερα στελέχη και όλοι οι συµµετέχοντες, θα µπορέσουν 
να αξιοποιήσουν τη δύναµη των βασικών αρχών του Lean 

Management που λένε:

Μάθε να δίνεις... να ανταποκρίνεσαι σε ότι σου ζητάνε!

Ασχολήσου µε... ένα - ένα τα θέµατα κάθε φορά!

Μάθε να ισσοροπείς και να ανταποκρίνεσαι σε αλλαγές! 

Κανένα λάθος δεν πρέπει να περάσει!



Η Αυτοπαρακίνηση και ο Αυτοέλεγχος = εργαλεία επιτυχίας

Τί είναι και πώς λειτουργούν τα Κίνητρα στους ανθρώπους;

Τί είναι και πώς λειτουργεί η Ικανότητα τους;

Τί είναι και πώς επηρεάζει τους ανθρώπους η Προσωπικότητα;

ΟΙ 10 Συµβουλές για την επαγγελµατική βελτίωση, απο το L.S.E.

Τρόποι αποτελεσµατικής διαχείρισης των αλλαγών στην εργασία µας.

Πρακτική εφαρµογή του µοντέλου βελτιστοποίησης αλλαγών, A.D.K.A.R.

Τρόποι άσκησης της Ηγεσίας.

Τρόποι άσκησης αποτελεσµατικού management.
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Τα Βασικά σηµεία της εκπαίδευσης...
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“Σκέψου ότι...

...hominem te esse memento 
(είσαι απλά ένας Άνθρωπος)”

Βήµα 2.  Ατοµική Συµβουλευτική Υποστήριξη

Διάρκεια: 45 λεπτά/συνεδρία 

Συµµετέχοντες: 1 άτοµο/συνεδρία
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Οποιοσδήποτε Άνθρωπος/στέλεχος µπορεί κάποια στιγµή 
να συµετάσχει στο έργο της Ατοµικής Συµβουλευτικής µας 

και να έχει όλη την υποστήριξη που του/της αξίζει.
Ειδικά, εάν:

Δεν µπορεί να µείνει συγκεντρωµένος/η σε ένα στόχο.

Νιώθει ότι δεν φέρνει τα αποτελέσµατα που θέλει.

Δεν µπορεί να χειριστεί σωστά τις προκλήσεις της εργασίας του. 

Δεν µπορεί να επηρρεάσει αποτελεσµατικά τους άλλους.

Βιώνει συχνά έντονο άγχος.

Νιώθει ότι στον αγώνα του κανείς δεν µπορεί να βοηθήσει.
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Ένα ειδικά σχεδιασµένο σύστηµα Ατοµικής Υποστήριξης 
στελεχών, µέσα απο 4 εργαλεία και µέσα σε 4 συνεδρίες 

δείχνει πρακτικά στα στελέχη πως να...

Εντοπίζουν και να αποτυπώνουν τα δυνατά και αδύνατα 
σηµεία τους και να σχεδιάζουν τρόπους ενδυνάµωσης των πρώτων 
και βελτίωσης των δεύτερων.

Αναγνωρίζουν τους διαφορετικούς τρόπους επικοινωνίας των Ανθρώπων 
και να εξασκούνται σε µοντέλα βελτίωσης της επικοινωνίας τους.

Αναγνωρίζουν τα Ψυχολογικά εµπόδια στις συµπεριφορές 
των άλλων και να τα αντιµετωπίζουν αποτελεσµατικά.

Βάζουν και να πετυχαίνουν S.M.A.R.T. προσωπικούς στόχους.



Δεν µπορεί να µείνει συγκεντρωµένος/η σε ένα στόχο.

Νιώθει ότι δεν φέρνει τα αποτελέσµατα που θέλει.

Δεν µπορεί να χειριστεί σωστά τις προκλήσεις της εργασίας του. 

Δεν µπορεί να επηρρεάσει αποτελεσµατικά τους άλλους.

Βιώνει συχνά έντονο άγχος.

Νιώθει ότι στον αγώνα του κανείς δεν µπορεί να βοηθήσει.
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Όταν ένα στέλεχος ολοκληρώσει το πρόγραµµα µας 
της Ατοµικής Συµβουλευτικής Υποστήριξης θα µπορεί να ...

Ξεκαθαρίζει τις σκέψεις του.

Εντοπίζει και να ιεραρχεί σωστά τους στόχους του.

Σχεδιάζει ένα σωστό προσωπικό πλάνο δράσης.

Εστιάζει σε λύσεις πέρα από τις όποιες δυσκολίες αντιµετωπίζει.

Διατηρεί τη συγκέντρωση και την ηρεµία που χρειάζεται.

Φέρνει αποτελέσµατα στην προσωπική ή επαγγελµατική του ζωή.
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Τι γίνεται µε την Εχεµύθεια;

Κατα τις Εκπαιδευτικές, Συµβουλευτικές, Υποστηρικτικές υπηρεσίες που 
παρέχει η εταιρία µας, υπάρχει φυσικά απόλυτη εχεµύθεια.

Είναι απαραίτητο εδώ να σηµειωθεί ότι οι λεπτοµέρειες των ατοµικών 
συναντήσεων και όλα τα δεδοµένα που θα γίνουν γνωστά στους συµβούλους 
µας, είναι απολύτως εµπιστευτικά κατά τη διάρκεια της συνεργασίας µας και 
φυσικά και µετά την ολοκλήρωσή της.

Όλοι οι σύµβουλοί µας, ενεργούν υποχρεωτικά σύµφωνα µε τον κώδικα 
δεοντολογίας των Ψυχολόγων ή/και της διεθνούς οµοσπονδίας coaching.



Λεωφ. Βασιλέως Κων/νου 44
Τ.Κ. 116 35, Αθήνα

sales@nikostrantos.gr

www.nikostrantos.gr
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